
姓： 名： 日期： 时间： 

胃镜准备 
地址:

术前门诊 

有以下情况患者注意事项， 请在术前门诊和医生讨

论， 并遵医嘱: 

□ 高血压：请勿停止服用降压药，胃镜检查当天用小

口水送服；

□ 糖尿病：在胃镜检查前一天，降血糖药物剂量减

半， 或遵医嘱

□ 服用抗凝血药的患者：在做胃镜前 请遵医嘱停止服

用抗凝血药（例如 Coumadin, Plavix, xarelto）

□ 服用铁剂的患者：请在做胃镜检查前 4 天停止服用

□ 其他情况:

胃镜当天 

 术前 8 小时 请停止进固体食物. 可以饮水或透明液体. 

√ 以下透明液体可饮用

水 无果肉的果汁 柠檬汁 不加奶的咖啡或茶 清鸡汤 

 术前 2 小时 请停止饮水或透明液体 

注意:  当胃镜检查完成后，不能自行驾驶汽车，必须由亲友陪同回家。 

胃肠镜当天相关要求 
感谢您选择新泽西消化内科中心。 为了您的健康，我们需要您的配合来做到以下几点：

• 如果您有发烧，咳嗽，气喘，近期住院，请及时通知我们。您的胃肠镜有可能根据情况延期或取

消；

• 到诊所请穿戴舒适，最好戴口罩，请勿携带个人贵重物品;

• 请您按预约时间到达。如有紧急情况，需要改期或取消，请拨打 732-662-5115;

• 准备好后我们会通知您进入。胃肠镜完成后我们会电话通知陪同者到门口接您；

• 胃肠镜两周后每位患者门诊复查，医生会和您详细讨论结果和下一步诊疗计划。胃肠镜当天预约

复诊时间。

如有调整，请以最后通知时间为准     METUCHEN诊所   FLORHAM PARK 诊所 
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